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Ehrenamtliche Unterstutzung fur Schlaganfallpatienten

12 Ehrenamtliche, die in den vergan-
genen Wochen vom Bayerischen Ro-
ten Kreuz (BRK) an unserem Campus
ausgebildet wurden, konnten am 4.
Mai ihre Urkunden entgegen neh-
men: Sie sind nun Schlaganfallhelfer
und konnen betroffene Patienten und
deren Angehorige nach der Entlas-
sung aus der Klinik oder Rehabilitati-
on im Alltag unterstutzen. Die Hilfe-
stellungen sind auf die individuellen
Bedurfnisse der jeweiligen Patienten
ausgerichtet.

Wahrend der Ausbhildung und Vorbe-
reitung auf ihren Einsatz als Schlagan-
fallhelfer, besuchten die Teilnehmer
auch die Stroke-Unit an unserem
Campus und konnten sehen, welche
korperlichen und geistigen Auswir-
kungen ein Schlaganfall haben kann
und inwieweit die Betroffenen an-
schlieBend auf Hilfe angewiesen sind.

Artikel WIR in Bad Neustadt, 27.05.2019

Ein starkes Netzwerk

Fur das Schlaganfallhelfer-Projekt,
das schrittweise im gesamten Regie-
rungsbezirk Unterfranken etabliert
werden soll, haben sich funf starke
Partner zusammengeschlossen: Die
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
und unsere Klinik fir Neurologie
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koordinierten das Projekt, das BRK,
das Schlaganfall-Buro des Zentrums
fur Aphasie & Schlaganfall Unter-
franken sowie das Zentrum fur Te-
lemedizin Bad Kissingen unterstutz-
ten bei der Ausbildung der Helfer
als spezialisierte Partner.



RHON-KLINIKUM
Campus Bad Neustadt

Medizinische Exzellenz aus Tradition

Schlaganfallhelfer 2019

4°q
9

Schlaganfallhelfer sind ein besonderes Geschenk

Erstmals in Unterfranken: Zwolf ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer schlieffen Ausbildung am Rhon-Klinikum Campus ab

BAD NEUSTADT Das am Rhon-Kli-
nikum Bad Neustadt initiierte Pro-
jekt ,Schlaganfallhelfer” tragt erste
Friichte. Das stellte BRK-Bezirksge-
schaftsfithrer Harald Erhard bei der
Ubergabe der Zertifikate an die ers-
ten zwolf ehrenamtlichen Schlagan-
fallhelfer in der Neurologischen Kli-
nik fest. Am Bezirkskrankenhaus
Lohr gibt es bereits einen ,starken
Ast fiir diese Friichte®.

Dr. Hassan Soda, leitender Stroke-
Unit-Arzt am Campus Bad Neustadt,
verwies auf die enge Zusammen-
arbeit mit der Klinik fiir Neurologie
am Campus, der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe, dem BRK-Be-
zirks-, dem BRK -Kreisverband Rhon-
Grabfeld, dem Schlaganfall-Biiro des
Zentrums fiir Aphasie & Schlaganfall
Unterfranken und dem Zentrum fiir
Telemedizin Bad Kissingen (ZTM).
Gemeinsam stellten sie eine qualita-
tiv hochwertige Schulung sicher. Die
zwolf neuen Schlaganfallhelfer - die
ersten in Unterfranken- ermoglichen
den Patienten eine umfassende
nachklinische Betreuung.

Vor fiinf Monaten wurde das Pro-
jekt aus der Taufe gehoben. Soda er-
innerte an den 10. Mai, den ,Tag
gegen den Schlaganfall“. Da seien
die zwolf ausgebildeten, ehrenamtli-
chen Schlaganfalthelfer ein besonde-
res Geschenk. Die Ausbildung fand
in einem Zeitraum von zwei Mona-
ten statt, insgesamt wurden 40 eh-
renamtliche Stunden geleistet. ,Das
muss man besonders wiirdigen und
herausstellen!”

Bad Neustadt Biirgermeister Bru-
no Altrichter sagte Dank fiir das En-
gagement. So etwas sei nicht tiberall

Artikel Mainpost 07.05.2019

selbstverstandlich.  Rhon-Grabfeld
sei beispielgebend. Letztendlich
wiirden n die Biirgerinnen und
Biirger profitieren, die diese Hilfe be-
kommen. Es sei ein Einsatz mit spe-

ziellen Anforderungen, bei dem aber
den Mitmenschen wirkungsvoll ge-
holfen wird. Stellvertretender Land-
rat Peter Suckfilll stellte ebenfalls das
personliche Engagement heraus.

,Sie stellen sich fiir Gottes Lohn in
den Dienst einer guten Sache. Solche
Menschen braucht unsere Gesell-
schaft.“ Bezirksgeschaftsfilhrer Ha-
rald Erhard, der auch im Namen von

in der Neurologischen Klinik
ausgebildet. Sie erhielten nun

in Bad Neustadt wurden Unterfrankens erste Schlaganfallhelferinnen und -Helfer
die entsprechenden Zertifikate in einer kleinen Feierstunde tiberreicht. Mit auf dem

Bild Bad Neustadts Bargermeister Bruno Altrichter, stellvertretender Landrat Peter Suckfill (links) sowie die einzel-

nen Projektpartner.

B Ausbildung zum Schlaganfall-Helfer

FOTO: HANNS FRIEDRICH

Rund eintausend Patienten
werden jahrlich am Rhon-
Klinikum Campus Bad Neu-
stadt nach einem Schlagan-
fall behandelt. Oft bleiben
nach einem Schlaganfall kor-
petliche oder geistige Beein-
trachtigungen zuriick, die ein
normales Leben nur schwer
méglich machen. Dann kom-
men die Schlaganfallhelfer
ins Spiel. Wie diese Hilfestel-
lung aussieht, hangt indivi-

duell von den Bediirfnissen
des jewelligen Patienten ab.
Typische Aufgaben konnen
die Betreuung im Alltag, die
Beschaffung von Bedarfsar-
tikeln oder Unterstiitzung bei
der Beantragung von Hilfs-
mitteln sein. Pflegerische
oder hauswirtschaftliche Ta-
tigkeiten zahlen nicht zum
Aufgabenbereich der Ehren-
amtlichen.

In den 40 Unterrichtsstunden

stehen allgemeine Informa-
tionen zu den Helfertitig-
keiten und der Rehabilitation
nach einem Schlaganfall auf
dem Lehrplan. Mit diesem
Wissen kann der ausgebil-
dete Schlaganfallhelfer zu-
kiinftig die Betroffenen bei
der Krankheitshewaltigung
im Alltag in enger Abstim-
mung mit der Klinik unter-
stiitzen. Die Grundausbil-
dung zum Schlaganfallhelfer

ist mit dem Erwerb des Zerti-
fikats abgeschlossen. Im An-
schluss ermdglichen regel-
maBige Schulungen den Eh- -
renamtlichen, ihr Wissen
rund um den Schlaganfall
weiter zu vertiefen,

Ansprechpartnerin der
Schlaganfalihelfer ist Petra
Fuchs vom BRK Rhon-Grab-
feld in Bad Neustadt
(09771-612343)

BRK-Kreisgeschiftsfithrer Ralf Bau-
meister sprach, verwies auf das enge
Netzwerk, das die verschiedenen
Partner dieses Projekts gekniipft hat-
ten. Jeder Mensch habe Anspruch
auf Unterstiitzung. Die Schlaganfall-
helfer geben ihr erlerntes Wissen
und Konnen nun von Mensch zu
Mensch weiter. Elmar Stegmeier,
Projektleiter fiir die Schlaganfallhel-
fer, lobte das Engagement, das in der
Gruppe spiitbar war. Als die Idee auf-
kam, wieder eine Selbsthilfegruppe
in Bad Neustadt ins Leben zu rufen,
habe man schnell Mitstreiter gefun-
den. Fiir die Nachsorge eines Schlag-
anfall-Patienten brauche es Kompe-
tenz, und die finde man bei den neu-
en Schlaganfallhelfern.

Von hochmotivierten Helfern
sprach Thomas Hupp, Geschiftsfiih-
rer des Zentrums fiir Aphasie &
Schlaganfall Unterfranken. Qualitat
beginne mit der Schulung und die
hitten alle mit Bravour gemeistert.
Dies habe sich bereits bei einem Be-
such in der Klinik in Wiirzburg ge-
zeigt, wo man einen Praxis-Tag ab-
solvierte und wichtige Einblicke in
die kiinftige Aufgabe bekam. Die
neuen Schlaganfallhelfer  seien
+Mehrwert und Multiplikator fiir
weitere Alltagsbegleiter”. Burkhard
Bingel, Geschaftsfithrender Direktor
des Rhon-Klinikum Campus freute
sich, gemeinsam mit der Stiftung
Deutsche Schlaganfallhilfe und dem
BRK ein so wichtiges Projekt zur
Unterstiitzung schwerkranker Pa-
tienten auf den Weg gebracht zu
haben. Auch er bedankte sich fiir das
gezeigte Engagement der zwolf Hel-
fer. (e



Projekt Herzenssache Lebenszeit

a{ OKf I 3|

vV F I f f 6 dza

Schlaganfallbus halt am Campus

Jedes Jahr macht der rote Infobus
der Aufklarungsinitiative ,Herzens-
sache Lebenszeit” auf seiner Tour
quer durch Deutschland Halt in Bad
Neustadt. Dieses Jahr stand er erst-
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Artikel WIR in Bad Neustadi4.08.2019

mals direkt an unserem Campus In-
teressierten offen. Unsere Gesund-
heitsexperten informierten zu den
Volkskrankheiten Diabetes, Schlag-
anfall und Herzschwache.
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Wir freuen uns, dass die Aktion so
gut angenommen wird’, betonte
Dr. Hassan Soda, leitender Arzt der

,Wir behandeln am Cam-
pus rund 1.000 Schlagan-
félle pro Jahr”

Akutneurologie Il / Stroke Unit, an-
gesichts der vielen Besucher. Dass
die aktive Aufklarung Wirkung zeigt,
merken er und seine Kollegen auch
in der Klinik: ,Seit Er6ffnung unseres
neuen Campus ist die Zahl der Pa-
tientenkontakte angestiegen. Das
liegt auch daran, dass die Leute sich
zunehmend praventiv informieren
und bei gesundheitlichen Beschwer-
den schneller handeln

Campus Bad Neustadt

Medizinische Exzellenz aus Tradition
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Warum der Schlaganfallbus auch Diabetikern hilft

Auf dem Klinik-Campus ging es um Vorbeugung und schnelles Handeln im Ernstfall.
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Von HANNS FRIEDRICH

BAD NEUSTADT ,Der Schlaganfall
ist nach wie vor ¢ine Krankheit mit
den hochsten Behinderungsgraden
und deshalb muss die Bevolkerung
fiir die ersten Anzeichen sensibel
gemacht werden“, so Professor
Bernd Griewing, Vorstand Medizin
der Rhonklinikum AG. Genau diese
Aufklarungsarbeit  leistet  der
Schlaganfallbus der Initiative ,Her-
zenssache Lebenszeit”. Wie schon
seit {iber zehn Jahren machte er
wieder Station in Bad Neustadt, die-
ses Mal am Klinik-Campus.

Der Bereich vor dem Zentrum fiir
ambulante Medizin zeigte sich als
eine Plattform fiir die Beratung
durch Fachdrzte, Ausstellungen
oder auch den Rettungsdienst. Im-
merhin rund 1000 Schlaganfallpa-
tienten werden jdhrlich in der
Neurologischen Klinik behandelt.
Das sind an die 20 000 in den ver-
gangenen zwei Jahrzehnten. Am
Campus bilde man die gesamte
»VersorgungsstraRe” eines Patien-
ten ab, so Griewing. Diese reiche
vom ambulanten Facharzt iiber die
Klinik bis hin zu Hilfsmittelanbie-
tern und der hduslichen Versor-

ng.

Stellvertretende Biirgermeisterin
Rita Rosch dankte im Namen der

Artikel RhénSaalePost

Zahlreiche Mitarbeiter des Rhon-Klinikums und der Rettungsdienste waren

vor Ort und konnten Fragen beantworten,

Stadt fiir die Initiative des Rhonkli-
nikums. Sie verwies auf die Praven-
tion, die gerade beim Thema
Schlaganfall sehr wichtig ist. Sich
vorab zu informieren und rechtzei-
tig zum Arzt zu gehen sei besser, als
in der Klinik zu liegen. Das unter-
strich auch stellvertretender Land-
rat Josef Demar,

»Wir freuen uns, dass diese Ak-
tion in der Bevolkerung so gut an-
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genommen wird“, betonte Dr. Has-
san Soda, leitender Arzt der Abtei-
lung Akutneurologie II/Stroke Unit
am Campus. Dass die aktive Aufkla-
rung Wirkung zeigt, merke man
auch in der Klinik selbst. ,Seit Eriff-
nung unseres neuen Campus zu
Jahresbeginn ist die Zahl der Patien-
tenkontakte um 40 Prozent ange-
stiegen®, so der Arzt.

Ralf Baumeister, Kreisgeschafts-

fiihrer des BRK, wiirdigte die Erfolge
der ,Stroke Projekte”, die Ende der
Neunzigerjahre vom BRK-Kreisver-
band zusammen mit der Neurologi-
schen Klinik am Rhon-Klinikum
Campus begonnen und bis heute
immer weiter entwickelt wurden.
Mit der Stroke Unit werden wichti-
ge Patientendaten schon vorab ins
Klinikum gesendet, um lebenswich-
tige Zeit zu gewinnen.

Beim Besuch im Rettungswagen
erfuhren die Interessierten von den
ersten Anzeichen eines Schlagan-
falls. Richard Rockenzahn, Einsatz-
leiter Rettungsdienst beim BRK,
nannte als Symptome zum Beispiel
eine akute Schwiche oder Lih-
mung einer Korperseite, Sprach-
schwierigkeiten, Sehstérungen und
Schwindel bis hin zur Bewusstlosig-
keit. Auch Diabetologen und Ernih-
rungsberater standen fiir Fragen
und Gesprache zur Verfligung. Viele
Besucher nutzten die Chance, ihr
ggsénliches Schlaganfall- und Dia-

es-Risiko testen zu lassen, Zent-
rales Thema der Informationsveran-
staltung war der Zusammenhang
zwischen Diabetes und weiteren Er-
krankungen, Gerade Diabetiker ha-
ben unter anderem ein fiinf- bis sie-
benfach hoheres Risiko fiir die Ent-
wicklung eines Schlaganfalls als
nicht Betroffene.
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