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Sozialmedizinische Aspekte bei  

EPILEPSIE
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Platzhalter für Foto

AGE NDA  

 Schwerbehinderung

 Stationäre Aufenthalte

 Unterstützungshilfen, -Angebote

 Epilepsie-Beratungsstellen

 Epilepsie-Schulungen

 Sonstige Beratungs-Stellen

Sozialmedizinische Aspekte
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Quelle: https://www.epikurier.de/archiv/ausgabe-42019/epipicto-bringt-epilepsie-in-bildern/
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Hintergrund:

• Menschen mit Behinderung stehen unter dem besonderen Schutz des 
Grundgesetzes (und der jew. Landesgesetze)

• Seit März 2009 UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) 

Ziel: 
• Menschen mit u. ohne Behinderung sollen selbstbestimmt leben können 

UND
eine uneingeschränkte Teilhabe am Leben in der Gesellschaft erfahren können
 Stichwort: Inklusion

• Menschen mit einer chronischen Erkrankung oder Behinderung erfahren im Alltag 
und Berufsleben oftmals Benachteiligungen 
 Die Gewährung von Nachteilsausgleichen (Schutzrechte oder besondere 
Leistungsansprüche) sollen die Benachteiligungen ausgleichen helfen 
 SGB IX

SCHWERBEHINDERTENRECHT
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Schwerbehinderung
§ 2 Abs. 1 SGB IX  - Personenkreis

Eine Behinderung im Sinne des § 2 Abs. 1 SGB IX liegt vor, 

wenn ein Mensch

- körperliche, 

- seelische, 

- geistige oder 

- Sinnes- Beeinträchtigungen hat und 

diese Beeinträchtigung mit hoher Wahrscheinlichkeit 

länger als sechs Monate von dem für das Lebensalter typischen Zustand 

abweicht und 

daher seine Teilhabe am Leben in der Gesellschaft beeinträchtigt ist.
Quelle: https://www.esv.info/978-3-503-19838-2

https://www.esv.info/978-3-503-19838-2
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Zuständige Behörde:  Versorgungsamt

Zum Teil überregional
In Bayern: Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS)
- je 1 Regionalstelle je Regierungsbezirk
In Hessen auch überregionale Versorgungsämter

Zum Teil regional bei Landratsämtern

In Thüringen
In Baden-Württemberg, 

Antragstellung: 

bei den Versorgungsämter, auch Online 

Auch bei/ über
Stadt- und Gemeindeverwaltungen
Behindertenverbände (VdK), Gewerkschaften
Sozialdienste der Akut-, Rehakliniken 

->>> Bearbeitungsdauer im Durchschnitt 3-6 Monate 



Schwerbehinderung bei Epilepsie

Feststellung

 Dis  Feststellung des

Grades der  Schädigungsfolgen (GdS)/ 

Grades  der  Behinderung (GdB)

erfolgt durch den medizinischen Dienst 

des ZBFS/ Versorgungsamtes.

 Dieser richtet sich nach der  

Versorgungsmedizin-Verordnung  (VersMEdV). 

 ->  3.1.2 …

Epileptische Anfälle 

 je nach Art, Schwere, Häufigkeit und tageszeitlicher 

Verteilung ….“
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Quelle: https://www.gesetze-im-internet.de/versmedv/BJNR241200008.html



Schwerbehinderung bei Epilepsie

Versorgungsmedizin-Verordnung (VersMedV)
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Quelle: https://www.gesetze-im-internet.de/versmedv/BJNR241200008.html



Schwerbehinderung bei Epilepsie

Re c hte  und  Na c hte i l s a u s g le ic he  im  A r be i t s le be n :  

Erhöhter Kündigungsschutz 

ab GdB 50 grundsätzlich, ab GdB 30 bei Gleichstellung)

Zusatzurlaub

Freistellung von Mehrarbeit

Teilzeitarbeit 

Inklusion behinderter Angehöriger des öffentlichen Dienstes (Bayern)

Begleitende Hilfen im Arbeitsleben (Arbeitsassistenz, techn. Arbeitshilfen)

Integrationsfachdienste  

Ruhestand/ Pensionierung (vorzeitig)

RHÖN-KLINIKUM Campus  Bad Neustadt, April 2024, Epilepsie-Symposium, Marion Gottwalt, 8

Quelle: https://www.zbfs.bayern.de/behinderung-beruf/informationsmaterial/wegweiser/26/



Schwerbehinderung bei Epilepsie

Re c hte  und  Na c hte i l s a u s g le ic he  im  B e re ic h :  

Steuer

Lohn- und Einkommenssteuer 

Pauschbetrag für behinderte Menschen

Pauschbetrag für Pflegepersonen,  

Werbungskosten, Hilfe im Haushalt,…

Kraftfahrzeugsteuer 

Hundesteuer (je nach Gemeinde)
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Quelle: https://www.zbfs.bayern.de/behinderung-beruf/informationsmaterial/wegweiser/26/



Schwerbehinderung bei Epilepsie

Re c hte  und  Na c hte i l s a u s g le ic he  im  B e re ic h :  

A u to/  öf fe nt l i c h e  Ve r ke h rs m i tte l

Parkerleichterungen

Befreiung von der Gurtanlege- und Schutzhelmtragepflicht

Befreiung von Fahrverboten in Umweltzonen

Preisnachlass beim Neuwagenkauf

Kraftfahrzeugsteuerermäßigung, -befreiung

Freifahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln (m. Wertmarke)

Hilfen bei Reisen mit der DB bzw. im Flugverkehr

Behindertenfahrdienste

Zentralschlüssel für Behindertentoiletten

…
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Quelle: https://www.zbfs.bayern.de/behinderung-beruf/informationsmaterial/wegweiser/26/



Schwerbehinderung bei Epilepsie

Re c hte  und  Na c hte i l s a u s g le ic he  

S oz i a l ve rs i c h e r u n g

Verringerung der Zuzahlung (ab GdB 60) von 2% auf nur mehr 1% 

Fahrten zur ambulanten Behandlung (Merkzeichen "aG", "Bl" oder "H")

Vorzeitige Altersrente/ Pensionierung

ggf. Familienversicherung für Kinder

Woh n e n

Wohnungsbauförderung / Bausparen u. Vermögensbildung

Wohngeld (Freibeträge)

Barrierefreies Wohnen

Widerspruch gegen Wohnungskündigung
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Quelle: https://www.zbfs.bayern.de/behinderung-beruf/informationsmaterial/wegweiser/26/



Schwerbehinderung bei Epilepsie

Weitere Rechte u. Nachteilsaugleiche,

u.a. auch aufgrund der Merkzeichen (Mz)

„G“ und „B“, in einigen Fällen auch „RF“, „aG“ und „H“

-> Wegweiser für Menschen mit Behinderung 

-> Versorgungsmedizin-Verordnung (VersMedV)

-> Flyer „Epilepsie und Schwerbehinderung“
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Quelle: Quelle: https://www.gesetze-im-internet.de/versmedv/BJNR241200008.html



Schwerbehinderung bei Epilepsie

Fa l l - B e i s p i e l

85-jährige Dame, verwitwet, 7 Kinder 

Allein lebend, kein Pflegegrad, Selbstversorgerin, 

guter Allgemeinzustand, motorisch recht f it

keine sonstigen kognitiven Einschränkungen bekannt  

Abklärung Verwirrtheitszustände  - V.a. Epilepsie 

3x-ig aufgetretene Ereignisse mit Verwirrtheitszuständen –

alle in der Nacht, 

innerhalb der letzten 3 Monate

Pat. wusste zunächst nicht,  wo sie war,  dann aber schnell wieder re-orientiert

teilw. hat sie Kinder/ Sachen gesehen, die nicht da waren 
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Schwerbehinderung bei Epilepsie

Fa l l - B e i s p i e l

Bescheid des Versorgungsamtes:
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-> Gesamt GdB von 60 m. Mz G wurde anerkannt 



Schwerbehinderung bei Epilepsie

Nachteilausgleiche im Fa l l - B e i s p i e l   Gd B 6 0
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 Verringerung d. Zuzahlung für chronisch Kranke 

bei gesetzlicher Krankenkasse 

 statt  2  % nur  mehr 1  % Zuzahlung  

 Schutz bei Wohnungskündigung 

 Freibetrag beim Wohngeld ( i .Verb.m .  P f le ge bedürf t igke i t )

 Förderung Anpassung (Miet-,  Eigentums-) Wohnraum 

 Steuerfreibetrag (1.440 €) 

 G g f.  vergünstigte Eintritte z.B. in Museen 

 Ermäßigte  Kurtaxe

 Vortr i tt  beim Besucherverkehr  in  Behörden

 Zentralschlüssel f ü r Behindertentoiletten ( H a r n i n ko n t i n e n z )



Schwerbehinderung bei Epilepsie

Nachteilausgleich im Fa l l - B e i s p i e l

durch Anerkennung M e r k ze i c h e n  G  
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 S te u e re r m ä ß i g u n g  f ü r  A u to  

oder

 Nu t zu n g  öf fe nt l i c h e r  Ve r ke h rs m i tte l

- >  b e i m  K a u f  e i n e r  We r t m a r ke (91 Euro im Jahr/ 46 

Euro je Halbjahr)

 Unentgeltl .  Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel 

-> incl.  „Callheinz“ 

 Mehrbedarfserhöhung u m 17  % b e i  d e r  Sozialh i l fe  

a b  6 5 . L j .  bz w.  v o l l e  E M - Re n te



Schwerbehinderung bei Epilepsie

 Nachteilausgleich im Fa l l - B e i s p i e l :  
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Quelle: https://www.callheinz.de/#jump-68



Stationäre Behandlung bei Epilepsie
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S tat i on ä re  B e h a n d l u n ge n  b e i  E p i l e ps i e

 A KU T - A u fe nt h a l t   

 E p i l e ps i e  - Kom p l ex b e h a n d l u n g

 M e d i z i n i s c h e  Re h a b i l i tat i o n e n
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Akutbehandlungen

 B e i /  n a c h  a k u t e m  A n f a l l s e r e i g n i s  

 E r s t d i a g n o s e :  z u r  w e i t e r e n  A b k l ä r u n g ,  o b

t a t s ä c h l i c h  e i n e  E p i l e p s i e  v o r l i e g t

 Z w e i t m e i n u n g  e i n h o l e n

 M e d i k a m e n t e n - E i n s t e l l u n g  n a c h  A n f a l l s r e z i d i v
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20RHÖN-KLINIKUM Campus  Bad Neustadt, April 2024, Epilepsie-Symposium, Marion Gottwalt, 

Epi lepsie  - Komplexbehandlung

 Z ie lg r uppe

 Erwachsene Personen mit komplexen u. schwierigen 

Epilepsieverläufen 

 I nd ikat io ne n

 Unzureichende Anfallskontrolle

 Nicht tolerablen Nebenwirkungen 

 Neuropsychologische bzw. neurologische Begleitstörungen

 Sozialmedizinische Probleme
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Epi lepsie  - Komplexbehandlung

 Dauer: i.d.R. 7-10 Behandlungs-Tage

 Kostenträger: Krankenkasse

 KEINE vorherige Kostenzusage vonnöten, 

 aber: Einweisungsschein (u.  vorher.  Terminabsprache)   

 Behandlung, Beratung und Therapien durch e in fachl ich

speziell  qualifiziertes multidisziplinäres Team aus

Ep i lepto log: innen ,  Ne u rolog : innen ,  Psyc holog : innen ,  
P hys iotherapeut : innen ,  Ergo therapeut: innen ,  Lo go päd: innen ,  

Soz ia lpädagog: innen

Quelle:https://www.campus-nes.de/fileadmin/FILES/CAMPUS_NES/Behandlungsangebot/Rehabilitation/Neuro_Reha/Epilepsie-Komplexbehandlung_RHOEN-KLINIKUM_Campus_NES.pdf
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Epi lepsie  - Komplexbehandlung

 Z ie le /  I nha l te :

 Medikamentenoptimierung

 Präzisierung E. durch genaue Dokumentation u. Diagnostik  

(Video-EEG, MRT,…) 

 Reduktion der Anfallshäufigkeit und –schwere

 Neuropsychologische Untersuchung m. Belastbarkeitsprüfung

 Ggf. psychotherapeut. Abklärung

 Verbesserung der Lebensqualität, der Alltagsfertigkeiten

 Verbesserung der Gesamtsituation der Patient:innen
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Mediz inische Rehabi l i tat ion

 Ko ste nt rä ge r

 Für Berufstätige –> die Rentenversicherung

 Für Rentner,  Beamte –> die Krankenkasse

 A nt ra g ste l lu ng

 Zu Hause:  über Hausarzt, Neurologen

Kostenzusage ist 6 Monate gültig -> gilt für Patient, aber auch für Rehaklinik

 aus der Klinik heraus : da Epilepsie KEINE AHB-Diagnose –

-> als AGM (allgem. Gesundheitsmaßnahme) bzw.  als Eilreha

-> wird oft schneller bearbeitet/ muss innerhalb 6 Wo. beginnen

 Da ue r : 3 – 4 Wochen
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Mediz inische Rehabi l i tat ion

 Zie le
 mögl. Konzentrations-, Gedächtnisstörungen behandeln

 berufliche Möglichkeiten klären/ besprechen 

 soziale Teilhabe – eig. Bedürfnisse u. Fähigkeiten erkennen

 mögl. Unsicherheiten bzgl. der Diagnose reduzieren

 unangebrachte Einschränkungen besprechen 

 emotionale Belastungen reduzieren 

 Angstabbau vor erneuten Anfällen, Stimmungsschwankungen, 

Nebenwirkungen der Medis

Quelle: https://www.epikurier.de/archiv/ausgabe-22021/fruehzeitige-rehabilitation/



Stationäre Behandlung bei Epilepsie
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Mediz inische Rehabi l i tat ion

Reha-Behandlung nach der ersten Diagnose!?

 bei anderen chronischen Erkrankungen 

wie MS,  Diabetes  Typ1 üblich

-> Epilepsie und Typ1-Diabetes kommen etwas gleich häufig vor 

-> eine Reha nach Erstdiagnose Typ1-Diabetes wird 3x so häufig beantragt

 Antragstellung nach Diagnose „Epilepsie“ sinnig

denn: nach aktuel len wissenschaft l iche Daten (2020)  

 besserten sich alle untersuchten Werte signifikant

Quelle: https:/www.epikurier.de/archiv/ausgabe-22021/fruehzeitige-rehabilitation/
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Mediz inische Rehabi l i tat ion

 Wunsch- und Wahlrecht der Versicherten

->  seit  Ju l i  2023 ist  d ieser  Grundsatz  bei  den Deutschen 

Rentenversicherungen (DRV)  noch mal  gestärkt  worden 

->  Hilfe bei der Wahl der passenden Einrichtung:  www.meine-rehabilitation.de

 spezielle Epilepsie- oder Neurologische Rehaklinik?

 spezielle Reha-Kl.  Epilepsie m. Psychosomatik

 Ggf. reine psychosomatische Rehaklinik

 Mitaufnahme Kind(er)

 Einzel - ,  Doppelz immer
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Mediz inische Rehabi l i tat ion

Aktuelle Probleme: 

 fehlende Reha-Plätze bzw. sehr lange Wartezeiten

 Trotz  Kostenzusage durch den Kostenträger  n immt die  Rehakl inik  

n icht  auf  

 Rehakl iniken suchen s ich  d ie  „besseren“ Pat ienten aus  - a lso  d ie  

mit  den „besten“ Erfolgsaussichten ( S t i chwort :  K l in ikbewertung)

 insbes. bei Ko-morbidität Epilepsie UND Psychosomatik 

ist Rehaklinik-Suche besonders schwierig

 für  d ie  Rehakl iniken wesentl ich komplexere Fragestel lung

 wird z .T.   in  spezie l len Rehakl iniken angeboten mit  sehr  

langen Wartezeiten u.  ggf.  weit  weg von zu Hause
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Mediz inische Rehabi l i tat ion

-> trotz allem: 

viele Menschen beantragen eine medizinische 

Rehamaßnahme, 

bekommen diese bewilligt und  

profitieren auch davon 

Trotz möglicher Hürden sollten Sie immer wieder  

einen Antrag auf Rehabilitation stel len,

wenn Sie das Gefühl haben, 

dass es Ihnen/ Ihren Angehörigen gut tut!



Unterstützungshilfen, -Angebote
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 Epilepsie-Beratungsstellen
 Alle Belange, die mit Epilepsie zu tun haben 

 Für Betroffene und ihre Angehörigen

 Präsenz-, aber auch Online-Angebote 

 Seminare, Vorträge, …

 In Bayern eng ausgebautes Netz an Beratungsstellen 

 In anderen Bundesländern ganz unterschiedlich

 In Hessen gibt es 3 Beratungsstellen – aber  z.B. vom Lkr. Fulda alle sehr weit weg!

 in Thüringen gab es 1 ehrenamtliche Kollegin – ist jetzt  in Rente gegangen

 In  Schleswig-Holstein gibt es 1 ONLINE-Beratungsstelle für ca. 36.000 M. m. E.

Beratungsstel len/ Selbsthi l fegruppen
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Quelle: https://www.epilepsiebayern.de/docs/beratung-bayern.pdf 

Für  Unterfranken:  
Epi leps ieberatung in   
Würzburg
mit  Außenstel len  in  

- Schweinfurt
- Lohr  
- Kitz ingen
- Aschaffenburg
- Bad Neustadt
- Haßfurt

in  Bayern g ibt  es  in  a l len 

7  Regierungsbezirken  
e ine 
Epi leps ieberatungsstel le

Beratungsstel len/ S e l bst h i l fe gr u p p e n
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B e rat u n gs ste l l e n /  Selbsthi l fegruppen

 Selbsthilfegruppen

 Von Betroffenen für Betroffene 

 Dt. Epilepsievereinigung  

 Über (Epilepsie-) Beratungsstellen 

 Selbsthilfebüros der Städte/ Gemeinden

 Auch Online-Gruppen gibt es

z.B. junge Selbsthilfe 

 https://epipower.de

https://epipower.de/
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Speziel le  SCHULUNGS -Angebote

Vo n  v e r s c h i e d e n e n  A n b i e t e r n

• Online-Schulungsangebote d. bayerischen Epilepsie- Beratungsstellen

• Epikos -Schulungen (= Epilepsie-Kommunikationskompetenz-Schulung)

• Verschied. Angebote der Selbsthilfegruppen, der (Reha-) Kliniken, Symposien, …

• EpilepsON (Schleswig Holstein) -> 6 Einheiten - NUR digital

A n e r k a n n t e  S c h u l u n g e n – werden v o n  d e n  K r a n k e n k a s s e n  bezahlt

• MOSES-Schulungen (für erwachsene Menschen m. Epilepsie)

• FAMOSES- Schulungen  (für Kinder mit Epilepsie u. ihre Eltern/ Angehörige)

• PEPE-Schulungen (Menschen m. Epilepsie mit zusätzl. Lern- od. geistiger Behinderung)

 online oder in Präsenz



Unterstützungshilfen-, Angebote

M O S ES - S c h u l u n g …
= M o dulares S chulungsprogramm E p i l e p s i e

 Für Menschen mit Epilepsie ab 16 Jahren

UND der Bezugsperson/ Angehörigen

 Modular… es werden 9 verschiedene Themen 
Schritt für Schritt erarbeitet

 vermittelt Wissen… für den Umgang mit der 
Erkrankung

 Interaktiv… Themen sind aus dem Alltag u. werden 
im gemeinsamen Gespräch diskutiert und geklärt
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Quelle: https://https://moses-schulung.de



Unterstützungshilfen-, Angebote

M O S ES - S c h u l u n g . . .

 in kleinen Gruppen von bis zu 12 Personen

 Kostenübernahme durch die Krankenkasse

 d.h. vorherige Antragstellung vonnöten

 Anbieter: Beratungsstellen, Kliniken, …

 meist vor Ort, oft an einem Wochenende (Sa. + So)

z.T. auch Online-Angebote

 mehr als die Vermittlung von bloßem 

Faktenwissen!
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Quelle: https://https://moses-schulung.de



Unterstützungshilfen, -Angebote

Son st ige  B erat u n gs ste l l e n  u . ä .

 EUTB – ergänzende unabhängige Teilhabeberatung

 Bei allen Fragen zur Teilhabe und Rehabilitation

 Betroffene und Angehörige

 Pflegestützpunkte

 Beratung bei allen Fragen rund um Pflege

 Betroffene und Angehörige

 incl. Young Carer (Kinder/ Jugendliche)

 IFD - Integrationsfachdient

 Hilfe zur beruflichen Integration  

 insbes. Beratung, Unterstützung u. Vermittlung von Arbeitsplätzen

 Wohnraumberatung/ Assistenzsysteme 

 In Bad Kissingen: Projekt: Dein Haus 4.0 Unterfranken
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Unterstützungshilfen-, Angebote

A s s i ste n zsyste m e  

 In Bad Kissingen: Projekt: Dein Haus 4.0 Unterfranken
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Quelle: https://www.deinhaus4punkt0.de/



Unterstützungshilfen-, Angebote

B e rat u n gs ste l l e n  u . a .

 Bei Fragen, Problemen, …

 Vereinsamung, 

 Überforderung – Ohnmacht

 Depression

 Aus-, Begrenzung …

Hilfe suchen und annehmen 

 Aber auch wenn man selbst etwas anbieten kann

 Zeit 

 Unterstützung anderer 

–> jeder kann etwas, was andere brauchen

 Zusammenkommen

 Gemeinsam lachen und weinen …

Hilfe anbieten
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Platzhalter für Foto

Sozialmedizinische Aspekte
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Quelle: https://www.epikurier.de/archiv/ausgabe-42019/epipicto-bringt-epilepsie-in-bildern/

AGE NDA  

 Schwerbehinderung

 Stationäre Aufenthalte

 Unterstützungshilfen, -Angebote

 Epilepsie-Beratungsstellen

 Epilepsie-Schulungen

 Sonstige Beratungs-Stellen



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


