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EPILEPSIEBERATUNG - ANLAUFSTELLE FUR:

. epilepsiekranke Kinder, Jugendliche und Erwachsene
« 1hre Eltern und Angehorigen
» soziale Dienste, die mit Betroffenen arbeiten

. alle, die sich flir das Thema Epilepsie interessieren
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MODELL DER ANFALLSENTSTEHUNG (1)

« Von Neuronen der Kategorie 1 geht standig epileptische Aktivitat aus.

« Neuronen der Kategorie 2 lassen sich schnell in den epileptischen
Erregungsprozess umschalten.

Epileptischer Fokus

Neuronen der Kategorie 2
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Neuronen der Kategorie 1




MODELL DER ANFALLSENTSTEHUNG (2)
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ANSATZPUNKTE IN DER THERAPIE

epileptischer Anfall

L Anfallsselbstkontrolle

Psychotherapie

Epilepsiechirurgie

genetische ~— medikamentdse
Anfalls- Therapie
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WAS BEDEUTET SELBSTHANDELN?

« von Betroffene intuitivangewandte Methode
o Erganzung zur medikamentosen Therapie

« Idee: Ich kann selbst etwas tun, dass ich mit den Anfallen im Alltag
besser leben kann.

o Anfallsausloser erkennen und vermeiden bzw. verandern

o Anfalle unterbrechen
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ERARBEITEN VON ANFALLSAUSLOSERN

Fragebogen zu anfallsfordernden Faktoren

Selbstbeobachtung und Dokumentation

— In welcher Situation kam es zum Anfall?
- Wie hat sich der Korper verhalten?

- Was haben Sie gedacht?

- Was haben Sie gefiihlt?

« Kombination der Anfallsausloser

Wertung der Anfallsausloser
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AUSLOSEFAKTOREN (1)

» aullere Einfliisse
(schlechte Lichtverhiltnisse, Hell-Dunkel-Kontraste, Hitze, Kilte,
Enge, Wetter)

. tatigkeitsbezogene Faktoren
(hohe Leistungsanforderungen, Priifung, Zeitdruck,
Entscheidungssituationen, eher lastige Tatigkeiten, korperlich
anstrengende Situationen, Lesen, Schreiben, Rechnen, Arbeiten,
Schachspielen)

« korperbezogene Faktoren
(Schlaf, Hunger, Durst, Fieber, Zyklus)
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AUSLOSEFAKTOREN (2)

« psychische Faktoren
(Streit und Auseinandersetzungen mit Bezugspersonen, Getiihle von
Ausweglosigkeit, Wut, Arger, Angst, Trauer, depressive Verstimmung)

« psychische Verfassung )
(innere Anspannung, permanente Uberforderung, anhaltende
Beziehungskrisen, Unzufriedenheit mit Lebenssituation, Miidigkeit)

« Erregungsniveau bei Anfallsbeginn

(starke Erregung /Gefiihle oder schwache Erregung /mangelnde
Konzentration)
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MOGLICHE AUSLOSER FUR ANFALLE
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EPILEPSIA: STUDIE 2002

. Eswurden 400 Patienten jeden Alters befragt.

« Thnen wurde eine Liste mit Anfallsauslosern vorgelegt.

« 62% konnten mindestens einen Anfallsausloser benennen.

. Mainner konnten Anfallsausloser haufiger benennen als Frauen.

« Haufig wurde Stress als Anfallsausloser benannt.

- bei alteren Patienten haufiger als bei jlingeren

~ bei Frauen haufiger als bei Mannern

« Stressist ein dehnbarer Begriff und wurde nicht naher definiert.

» Stress kann auch in Verbindung mit anderen Anfallsauslosern, wie z.B.
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UMGANG MIT ANFALLSAUSLOSER ,,STRESS*:

« Belastungen und Stress gehoren zu unserem Leben.

« Tritt der Anfall in stressigen Situationen oder bei nachlassendem Stress
auf?

« Was bedeutet fiir mich Stress? (ggf. mit Stressskala arbeiten)

« Wie viel Stress kann ich verkraften?

« Wie kann ich mich gut entspannen?

. Wie kann ich in stressigen Phasen entspannende Elemente einbauen?

. Bezugspersonen einbeziehen, die an die Entspannung erinnern.
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SELBSTKONTROLLE - ERKENNEN UND VERMEIDEN
VON ANFALLSAUSLOSERN

« Bewusst machen von Anfallsauslosern

« Vermeiden von AuslOosern

- Regelmillige Tabletteneinnahme (Erinnerungshilfen)
- Regelmilliger Schlaf

- Maldiger Genuss von Alkohol

- Bei Fieber und Infekt: Riicksprache mit Arzt

- Bei Fotosenibilitat: Sonnenbrille tragen

« Kombination von Anfallsauslosern vermeiden
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SICHER VOR ANFALLEN BElL...

. Radfahren

. Joggen

« Ful¥ball spielen

« Spazieren gehen

. Kreuzwortratseln
 Stricken

« Spielen mit meinen Kinder

« Zu einer bestimmten Tageszeit
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PROTEKTIVE FAKTOREN

« ohne zeitlichen Druck

. eine positivempfundene Titigkeit
« Hobby

o selbst steuerbar

« Machen Spal3!!!

. ,Dabei vergesse ich die Zeit.
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FORMEN DER AURA

. Wirmegefiihl in der Magengegend
(epigastrische Aura)

o Geruchswahrnehmung
(olfaktorische Aura)

o Geschmackswahrnehmung
(gustatorische Aura)

o Gerauschwahrnehmung
(auditive Aura)

« Veranderung des Sehens
(visuelle Aura)

« Gedanken und Gefiihle
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« Veranderte KOrperwahrnehmung
(somatosensible Aura)




TYPISCH FUR EINE AURA IST ...

« Eine Aura ist relativ kurz: wenige Sekunden bis maximal eine Minute.
 Sie verlauft bei einem Betroffenen immer gleich bzw. sehr dhnlich.

« Bei einer Aura konnen mehrere Sinne bzw. Empfindungen beteiligt
sein.

. Eine Aura kann sich im Korper ausbreiten.

« Auren sind haufig schwer in Worte zu fassen.
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,2<JCH GLAUBE, DASS ICH KEINE AURA HABE...*

« Die Anfille beginnen tatsachlich ohne Aura.
« Sie haben Empfindungen, die Sie nicht als Aura eingestuft haben.

« Durch eine ,riickwirkende Amnesie® konnen Sie sich an die Aura nicht
erinnern.
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SELBSTKONTROLLE - AURAUNTERBRECHUNG

Was haben Sie bisher gemacht, wenn Sie
eine Aura gespurt haben?
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MODELL DER ANFALLSENTSTEHUNG
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AURAUNTERBRECHUNG
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TECHNIKEN ZUR AURAUNTERBRECHUNG

. Symptombezogen

« Erregungsbezogen

« Konzentration z.B. Zahlen
« Ansprechen des Anfalls

o Personliche kreative Ideen
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DAS ,,WIE“ VOM GEGENMITTEL

« Mut zum ausprobieren

« Das ,Gegenteil” von dem tun, was splirbar ist

« sofort reagieren

. Konzentration, Bewegung, Entspannung

« Sofort etwas tun, wenn ein Anfall kommen konnte.
« Lieber irgend etwas tun als gar nichts.

« Das, was Sie tun, so intensiv und so lange wie moglich tun.
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ANGEBOTE DER EPILEPSIEBERATUNG

« Telefonische Beratung und Video-Beratung
. Aullensprechtage in Bad Neustadt: 02.05., 13.06. und 25.07.
« Tagesseminar ,Epilepsie und Schlaf* 20.07. in Wiirzburg
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VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT

Juliusspital Epilepsieberatung Unterfranken
Henrike Staab und Simone Fuchs

Klinikstraf3e 5 | 97070 Wiirzburg
Tel. 0931/393-1580

epilepsieberatung@juliusspital.de
www.juliusspital-epilepsieberatung.de
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