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Ziele

Was mochten wir erreichen?
1. Einblicke in unsere Arbeit schaffen.

2. Praktische Tipps geben.
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Ein Fachgebiet, das untersucht, wie Gehirn,
Gedanken, Emotionen und Verhalten
zusammenhangen.

Probleme und Stérungen im Zusammenspiel dieser
Ebenen erkennen und bewaltigen.
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Was ist Neuropsychologie

Haufige Gedanken:

_Was ist, wenn ich in der Offentlichkeit
einen Anfall bekomme?“

,Ich konnte mich verletzen.”

,Ich habe keine Kontrolle Gber meinen
Korper.”
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Was ist Neuropsychologie

Haufige Emotionen:

Angst: ,,Es konnte jeden Moment
passieren.”

Unsicherheit: , Ich weils nie, wann es
passiert.”

Traurigkeit: ,,Mein Leben ist durch die
Epilepsie eingeschrankt.”
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Haufiges Verhalten:

Ruckzug von soz. Kontakten, aus
Angst vor Verurteilung oder
Stigmatisierung.

Vermeidung bestimmter Aktivitaten,
z.B. Sport oder Reisen, aus Angst vor
einem neuen Anfall.

UbermaiRige Abhingigkeit von
Angehorigen, da das Selbstvertrauen
leidet.
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Alles hangt zusammen:

Gedanken: ,Alle schiauen mich an,
wenn ich einen Anfall
bekomme.“

Emotion: Angst, Schiam.

Verhalten: Ruckzug von soz.
Aktivitaten, VMermeiden von
Menschenmengen.
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Gedanken umstrukturieren:

,Ein Anfall bedeutet nicht, dass
ich schwach bin — es ist eine
Krankheit, die ich nicht
kontrollieren kann.”

Umgang mit Emotionen:

Entspannungstbungen,
Selbstregulationstechniken.

Verhaltensanderungen:

Strategien entwickeln um
Vermeidungsverhalten
abzubauen.
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Ist Therapie notig? Immer?

Angst und Depressivitat
Chance Uber die Lebensspanne (Pravalenz / %)

30
24,9
25
20 18,7
15
12,4
10
7,6
5
0

Angststérung Depressionen

B Personen mit Epilepsie  ® Allgemeinbevdlkerung

Swinkels, W. A. M., Kuyk, J. V., Van Dyck, R., & Spinhoven, P. H. (2005). Psychiatric comorbidity in epilepsy. Epilepsy &
behavior, 7(1), 37-50
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Wirksamkeit: Hoch

36 Studien, 3.526 Personen mit Epilepsie Psycho-
| therapeutin

Kognitive Verhaltenstherapie (KVT)

Ergebnisse:

Personen, die KVT erhielten, berichteten lber eine insgesamt hohere Lebensqualitat
verglichen mit denjenigen, die eine Standardbehandlung, soziale Unterstlitzung oder
Antidepressiva erhielten

Personen mit KVT erzielten bessere Ergebnisse in: emotionales Wohlbefinden (1*), Energie
() und Ermidung ({/), generelles Wohlbefinden (1*), Sorgen aufgrund von
Krampfanfillen ({/), Medikamentenwirkung und soziale Funktion(")

Michaelis R, Tang V, Nevitt SJ, Wagner JL, Modi AC, LaFrance Jr WCurt, Goldstein LH, Gandy M, Bresnahan R, Valente K, Donald KA, Reuber M.
Psychological treatments for people with epilepsy. Cochrane Database of Systematic Reviews 2020, Issue 8. Art. No.: CD012081. DOI:
10.1002/14651858.CD012081.pub3.
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Was tun in der Neuropsychologie? ""

Unterstutzung im Umgang mit Hirnleistungsproblemen
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Was tun in der Neuropsychologie

Unterstlitzung im Umgang mit Hirnleistungsproblemen

Epilepsie // Medikamente // OPs
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Schilderungen zu Gedachtnis: Schilderungen zu Aufmerksamkeit:

»lch vergesse oft, was ich gerade
machen wollte, oder wo ich etwas
hingelegt habe.”

»lch verliere die Erinnerung an das,
was vor dem Anfall passiert ist.”

,Es ist, als wirde ich manche Dinge
gar nicht richtig abspeichern —sie
sind einfach weg.”

,Ich kann mich nicht auf lange
Aufgaben konzentrieren. Nach ein paar

Minuten schweifen meine Gedanken
ab.”

,lch fuhle mich oft geistig langsamer —
es dauert langer, bis ich verstehe, was
jemand sagt, oder bis ich reagieren
kann.”

,Wenn ich versuche, zwei Dinge

gleichzeitig zu machen, fihle ich mich
schnell Uberfordert.”
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Fig. 1 Prevalence of objective and subjective cognitive deficits in
untreated patients with newly diagnosed epilepsy (n = 247)

Witt, J. A., & Helmstaedter, C. (2012). Should cognition be screened in new-onset epilepsies? A study in 247 untreated
patients. Journal of neurology, 259, 1727-1731.
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Wirksamkeit?

Keine Langsschnittstudien die sich explizit mit dessen
Wirksamkeit spezifisch bei Epilepsie befassen.
Hierzu ist die Studienlag allerdings relativ ergiebig!
Verwiesen wird auf die Wirksamkeit kognitiver
Trainingsmethoden nach Hirnschadigung.
Diese konnen bei vielen Epilepsieformen prinzipiell
vorhanden oder entstanden sein.
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Copyright @ 2015 Wolters Kluwer Health, Inc. All rights reserved.

Computerized Cognitive Rehabilitation
of Attention and Executive Function in
Acquired Brain Injury: A Systematic
Review

Yelena Bogdanova, PhD: Megan K. Yee. MA: Vivian T. Ho. BS: Keith D. Cicerone, Phl)

Objective: Comprehensive review of the use of computerized treatment as a rehabilitation tool for attention and
executive function in adults (aged 18 years or older) who suffered an acquired brain injury. Design: Systematic review
of empirical research. Main Measures: Two reviewers independently assessed articles using the methodological
quality criteria of Cicerone et al. Data extracted included sample size, diagnosis, intervention information, treatment
schedule, assessment methods, and outcome measures. Results: A literature review (PubMed, EMBASE, Owid,
Cochrane, PsychINFO, CINAHL) generated a total of 4931 publications, Twenty-eight studies using computerized
cognitive interventions targeting attention and executive functions were included in this review. In 23 studies,
ﬂgﬂlﬁcant improvements in attention and executive function subsequent to training were reported; in the remaining

5, promising trends were observed. Conclusions: Preliminary evidence suggests improvements in cognitive function
rollomnﬂ computernized rehabilitation for acquired brain injury pcupulatmns including traumatic brain i injury and
stroke. Further studies are needed to address methodological 1ssues (eg, small sample size, inadequate control
groups) and to inform development of guidelines and standardized protocols. Key words: ABI, attention, cognitive
rehabilitation, computerized intervention, executrve function, stroke, traumatic brain ijury
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Was ist Neuropsychologie

Wo unterstutzen wir?

Neuro-
psychologie
bei

Epilepsie
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Leben mit Epilepsie
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Monster am Wegrand
(Matthias Wengenroth, 2012)
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Hirnleistungsdiagnostik —
warum?

Unterschwellige epileptiforme
Herdaktivitat

e Strukturelle Veranderungen

vorausgehende Hirnschadigung
Status Epilepticus
Operation

Medikamente

26



RHON-KLINIKUM
Campus Bad Neustadt

Medizinische Exzellenz aus Tradition

-/
Bedarf an med. Umstellung? ""

Table 1
Overview of affected domains by different antiepileptic drugs.

Antiepileptic agent Affected domains

Attention Memory Language

Carbamazepine (CBZ) | l
Clobazam (CLB) l 0 l
Felbamate (FBM) (1)

Gabapentin (GBP) l 0 0
Lamotrigine (LTG) 0 0 0
Levetiracetam (LEV) 0 0

Oxcarbazepine (OXC) L/t 0

Phenobarbital (PB) | l l
Phenytoin (PHT) | l

Tiagabine (TGB) 0 0 0
Topiramate (TPM) | l l
Valproic acid (VPA) l l 0
Vigabatrin (VGB) 0 0 0

(1)

Zonisamide (ZNS) (1)
(

|, negative effect; t, positive effect; ( ): possible effect; 0: no deficits.

Witt, J. A., & Helmstaedter, C. (2013). Monitoring the cognitive effects of antiepileptic pharmacotherapy—approaching the

individual patient. Epilepsy & Behavior, 26(3), 450-456. 27
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Hirnleistungsdiagnostik:

e Was erfassen wir?

Erfassen von kognitiven Starken und Schwachen, z.B. Gedachtnis,
Aufmerksamkeit, raumliches Denkvermogen.

Aussagekraftiges Hirnleistungsprofil.

Wie sieht ein Test aus?

Praktische Aufgaben: Merkfahigkeit, Konzentration, Problemlosung.

Neuropsychologie und Epilepsie: Verstehen und unterstitzen 28
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Quantifizierung von Fahigkeiten

Leistungsprofil: Feststellung von Starken und Schwachen

Statusdiagnostik

Aktuelle Nebenwirkungen  fe

Ausbildungspotenzial |

Berufliche Moglichkeiten |

Psychotherapiepotenzial [

Fahreignung —

Verlaufsdiagnostik

Nebenwirkungen:
Vorher-/Nachherdiagnostik

7

Beleg fur ]
. Interventionserfolg
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Therapie:

e Kognitive Rehabilitation:

Uben, um Gedichtnis, Aufmerksamkeit und Problemldsung zul verbessern.
Psychologische Unterstltzung:

Umgang mit Angsten, Depressionen und Stress durch gezielte Strategien.
Beispiele: ,Wie lerne ich, Angst vor Anfallen zu kontrollieren?

Beratung von Angehdrigen:

Informationen Uber kognitive und emotionale Auswirkungen.
Hilfen fir Umgang mit betroffenen Familienmitgliedern.

Neuropsychologie und Epilepsie: Verstehen und unterstitzen 32
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B Psychotherapie M Hirnleistungsdiagnostik /-therapie
Kontakt direkt bei den . : )
: s Uberweisung Uber Hausarzt
jeweiligen Praxen
AMBULANT STATIONAR
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Tipps fur Patienten und Angehorige

Losungen so mannigfaltig wie die Probleme!

Eltern- ..
Beziehung Kind- Gedachtnis Uberfor
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Beispiele:

Gedachtnisstltzen nutzen: Kalender, Apps, To-Do-Listen.

Neuropsychologie und Epilepsie: Verstehen und unterstitzen 36
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Tipps fur den Alltag
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Faktoren
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Beispiele:

Gedachtnisstltzen nutzen: Kalender, Apps, To-Do-Listen.

Stressmanagement / Angstmanagement: Entspannungstechniken
wie Atemubungen oder Meditationen einuben.

Routinen aufbauen: Struktur im Alltag gibt Sicherheit und
Entlastung.

T I | 7 v Medikamente

:f v Gefiihl von Kontrolle
“ :! A N P v" Absprachen treffen
N "L (Angehbrige)

s LR e - - -ttt v Schlafzyklik

:

ohis

Neuropsychologie und Epilepsie: Verstehen und unterstitzen 38



Tipps fur den Alltag

Allgemeine Tipps:

Vorbereitung fir Notfalle:
Informationen bereithalten,
Notfallplane entwickeln. Gibt
Sicherheit. Individuell.

Kommunikation fordern: Uber
Angste, Winsche und
Bedurfnisse sprechen.

Neuropsychologie und Epilepsie: Verstehen und unterstitzen
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Ruhe bewahren und bei mir bleiben.

Nichts zwischen die Zahne schieben und meine Bewegun-
gen nicht aufhalten. Meinen Kopf schitzen.

Wenn Sie unsicher sind oder ich nach 5 Minuten noch nicht
wieder reagiere, bitte einen Notarzt verstindigen (Tel.: 112).

Ich habe Epilepsie und nehme diese Medikamente.
DOSICFUNG: iiisiiiosiassiiiiaision f cuisinmnmsmionisssainsiag Fiisiosiiaiasianssiiansis
T O s S s i

@ Deutsche Epilepssversinigurg 2018 { weawepllepsisvereinigungde
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Julivzspital

EPILEPSIE"
ranken BERATUNG

. GNP

Gesellschaft for Neuropsychologie e.V.

gnp.de/behandlerliste
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