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Wie verhalte ich mich richtig bei einem epileptischen Anfall?
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Epilepsie: Was ist das: @P ompusbad Neustadt
Epilepsie ist eine vorubergehende Fehlfunktion des Gehirns oder einzelne

Hirnbereiche mit einem vielfaltigen Erscheinungsbild. Bei einem sogenannten

epileptischen Anfall geben Nervenzellen zu viele Signale auf einmal ab.

Die epileptische Anfdlle konnen sich auf vielfdltige Weise duBern, je nachdem
welche Form vorhanden ist.
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Schematische Darstellung der Krampfschwelle, die normalerweise das Auftreten von Anfédlle verhindert (nach
Lennox WG, 1936)
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Anfallsarten nach Erscheinungsbild QP npusBad Neustad:

Grobe Klassifikation:
Fokale Epilepsie Generalisierte Epilepsie

MediDes

Gehirn (Cerebrum) mit lokalisationsbezogenen, Gehirn (Cerebrum) bei generalisierten epileptischen

fokalen epileptischen Anfallen. Die Anfallen, eine chronische neurologische Erkrankung

lokalisationsbezogenen Anfalle treten nur in einem infolge krankhafter Entladungen (Depolarisationen)
ganz bestimmten Teil des Gehirns auf. in den Nervenzellen.
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Symptome von fokalen epileptischen Anfall P Campus Bad Neustadt
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Gefuhlsstérungen Zuckungen

Bewusstseinsstdrungen Kopf-, Augendrenhung

wenn tiefere Hirnareale
betroffen sind

uss £ 1) akustische
.~ #/ Sensationen Herzrasen

' Hyperventilation

optische
Sensationen

Schwitzen
Hitzegefuhl
Hautrétung

typische Symptome von epileptischen Anfallen: Netter lllustration von www.netterimages.com ® Elsevier Inc.
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Symptome von generalisierten epileptischen Anfall < Campus Bad Neustadt
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Stages of a Seizure

e Confusion Stiff Body

Sy ilepti Frothy '
- . Epileptic Cr,
Incontinence e Saliva Exhaustion
Dl = / Jerky
izz .
¥ x \ Movements Blinking Weak Limbs S
Eyes
« Distorted /
Numbness Emotions

\
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Aura Stage oLl Tonic Stage Clonic Stage

Postictal Stage
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Es ist praktisch unmoglich, einen Anfall zu unterbrechen, der einmal
begonnen hat.

Am wichtigsten ist es, den Betroffenen vor Verletzungen zu schiitzen!!!

7

e Beieinem,,groBen” " epileptischen Anfall (tonisch-klonischen Anfall) verliert
eine Person das Bewusstsein und fallt zu Boden. Der Korper verkrampft sich, und
es treten Zuckungen auf. Sie sind meist sehr heftig.

* |In der Regel dauert der Anfall ein bis zwei Minuten, manchmal nur wenige
Sekunden, selten langer. Manche Betroffene sind nach dem Anfall verwirrt und
brauchen eine Ruhezeit oder Schlaf.
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W I e h a n d e I n ? " f\/\eadli‘!i‘n?sghi Exzaellenz aeug'l'sracﬁtion

* Ruhe bewahren

 Blick auf die Uhr: Anfallszeit feststellen

e Betroffenen aus Gefahrenzone entfernen
e Alles wegraumen, was im Weg ist

e Etwas Weiches unter den Kopf legen

* Beengende Kleidungsstucke am Hals |6sen
e Brille abnehmen
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Wahrend des Anfalls: @P (2mpus Bad Neustadt

* Nichts zwischen die Zahne zwangen

* Krampferscheinungen nicht unterdricken
* Den Betroffenen nicht aufrichten

* Nichts zum Trinken geben

* Nicht beatmen
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Nach dem Anfall @D R R

* Nochmal auf die Uhr schauen
* Bewusstlosenlagerung
e Atemwege befreien (Speichel, Erbrochenes)

e Beim Betroffenen bleiben, solange er noch Vigilanzgemindert
oder verwirrt ist

e Ruhegelegenheit, Hilfe und Begleitung anbieten (sich jedoch
nicht aufdrangen)

C’\
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Arztliche Hilfe ist in der Regel nicht notig, auller QP ompus Bad Neustadt

Wenn das «Krampfen» langer dauert als 3 Minuten
Wenn der Betroffene bewusstlos bleibt

Wenn weitere Anfalle folgen

Bei schweren Verletzungen

Wenn der Betroffene nicht mehr richtig atmet.

Bei anderen Anfallsformen mit beispielsweise Verwirrtheit, Nesteln,
Absencen etc. ruhig an der Seite des Betroffenen bleiben, bis der
Anfall vorbei ist. Ihm danach berichten, wie der Anfall ablief und wie
lange er dauerte.
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Notfallmedikation- Wann? a PN Campus Bad Neustadt

e Bei Erwachsene sehr selten indiziert und sollte mit dem behandelten Arzt
abgesprochen sein!!!

e Bei einem einzelnen epileptischen Anfall soll wahrend des Anfalls als auch nach
Beendigung des Anfalls ein Benzodiazepin nicht gegeben werden.

e Bei einer Anfallsserie sollte nach dem dritten Anfall innerhalb eines Tages ein
anfallssuppressives Notfallmedikament gegeben werden.

Bei Patienten, die zu Anfallsserien neigen, kann die Gabe schon nach dem ersten Anfall erwogen werden.

* Beieinem epileptischen Anfall von mehr als 5 Minuten Dauer soll ein
anfallssuppressives Notfallmedikament gegeben werden.

12
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CNS Drugs
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Nebenwirkung/Uberdosierung

Schlafrigkeit, Midigkeit, Abgeschlagenheit

e schwere Vigilanzminderung bis hin zu Koma

* Verwirrtheit oder Desorientiertheit

e Atembeschwerden (verlangsamte oder flacher Atmung),

e Blutdruckabfall (Schwindelgefihle und Schwacheanfall),

penken Sie dn die

Nebenwirkuﬂgeﬂ‘-
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Notfallausweis

A S 9 9 9 9 % % 9 9 N
Deutsche N OoOTFALLKARTE

@ Epilepsievereinigung Y \Y\\\\2wWvhwWNN

Name, Vorname: ...

StrafRe: .

PLZ/Ort: .

Im Notfall anrufen:.....

reeeers, | Gefordert durch das ﬂ Bundesministarium
Bundesministerium fir fiir Gesundhait
Gesundheit aufgrund |

eines Beschlusses des
Deutschen Bundestages

Im Notfall bitte benachrichtigen:

Please notify in case of an emergency:
Veuillez contacter en cas d'urgence

En caso de emergencia por favor contactar .

Name / Narme / Nom ) Nombre

Anschife | A fdress | Adases | Domiciio

Erste Hilfe fur Laienhelfer / First aid for lay-helpers
Premiers secours pour des profanes
Primeros auxilios para incxpertos

+ Ruhe bewahren und bel mir bleiben
Keep calm and stay with me.
iarder son calme et rester chez mol.
Marntener la ealma y permanecer a mi lado.
- Nichts zwischen die Z8hne schicben
Do not push anything between the teeth.
Ne pausser rien entré les dents.
Nointroducir nada entre mis dientes.
« Nicht meine Bewegungen aufhalten.
Do not stop my movements.

Lind  Country /Pays | Fais:

Telafon | P
Telephona fTlEfno

npécher pas mes mouvements.
No intentar contener mis movimientos.
+ Wenn moglich, meinen Kopf schiitzen.

Ifpossible, protect my head.

5l possible, protéger ma téte.

A ser posible, prateger mi cabeza.
+ Bel mir blelben, bis der Anfall vorbel ist

Stay with me until the seizure is over.

Rester chez mol en attendant que lattaque soit finie.

Permanecer a milado hasta que termine la crisis.
+ Wenn der Anfall langer als 5 Minuten dauert,

einen Notarzt rufen.

f the seizure lasts longer than s minrtes,

call an emergency physician.

sifattaque persiste plus de 5 minutes,

appeler un médecin d'urgence.

sila crsis dura ms de 5 minutos,

llamar aun médico de urgencias.

eutsche
plkpsieversinigung

Herausgeber / Publisher / Editeur / Editor
Deutsche Epilepsievereinigung
ZillestraBe 102
10585 Berlin
Fon:+49 (0)30342 4414
Fax: +49 (0)30 342 4466
info@epilepsie-vereinigung de
wwwepilepsie-vereinigung.de

facebook:
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INTERNATIONALER
EPILEPSIE-NOTFALLAUSWEIS
INTERNATIONAL
EPILEPSY EMERGENCY ID
CARTE D’URGENCE
INTERNATIONALE DE L'EPILEPSIE

TARJETA INTERNACIONAL DE
EMERGENCIAS PARA EPILEPTICOS

Degtsche
Epllepsievereinigung

T T T T T T I TITITITITIS.
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Lchthikd

Name J Narme / Nom ) Nombre

Informationen zur Epilepsic
Information on epilepsy
Informations sur Iépilepsie
Informacion sobre Ia epilepsia

Informationen zu weiteren Erkrankungen
Information on additional illnesses
Informations sur d‘autres maladies
Informacién sobre otras enfermedades

Vorgeschlagene Notfallmedikation
Suggested emergency medication
Médication d'urgence proposée
Medicacién de emergencia recomendada

Disgrors/iplepreandron
Di3ihose Ep sy ndrams

Dixinoss eypiroma BepiapEie
Diagnasico Androme £l o

Bezaichuing der Anfale Deser ption o seiires
Designation des attaques  Clasicacion de la criss

Weiters Erkranicungen Additional linesses
Diautres maladies | Otrss enfermedadss.

Anschwift 1 A dvess | Adases / Domiciio

Land / County / Pays | Pais:

Bitte fillen Sie diesen Ausweis gemeinsam mit
Ihrem behandelnden Arzt aus.
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Berzeitge antiepleptische Mt ikaton (Wirkstoff/Dosi
O S opEpRY ek aton Beve graheraisage)

Weitere Medikamente/ Additional mdication
DUt medcaments / Otios medicamentos.

Kiergien/Dmertrigichkatan

Alergias/intolerancias

Sorgaschiagens Notisimediction
Sigested smergeny mesicaion
MEfcaton ngence progcste
Mediacian 3¢ Smevg ncaracomendada

arztstempel

Bxandsinder i Trssting phsican
[t s

ik ind Datum terschrift/ Signature
Place and Date Signature  Frma
Lisust date

Ligary fecha
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Medizinische Exzellenz aus Tradition

IM NOTFALL
SCANNEN

DIGITALER EPILEPSIE
NOTFALLAUSWEIS

00000000

WWW.EPILEPSIEAUSWEIS.DE
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,seizure action plans” (SAP)/Handlungsplan ‘g SampussasNeustad:
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Name, Vorname | L Name, Vorname |

Patient
Patient

Name | Tel.\ | Name | Yel.‘. |

Handlungsplan epileptischer Anfall fiir Laien « HEAL Handlungsplan epileptischer Anfall fiir Therapeuten « HEAT
des E ‘men des P E
D PN m,(,\gﬁv,t,‘:; é,:z! S({grr:r,‘,épfanfa“-‘ Grand Mal) ° e ° % B (1] KonvulsiverAnfalAl (.,Krampfan‘fall“, Frand Mal) mit Bewusstseinsstorung g
4 < L] © Anderer Anfall mit Bewusstseinsstorung S
g g Anderer Anfall mit Bewusstseinsstorung 6 2 4 E |:| o Anfall ohne Bewusstseinsstorung é
Anfall ohne Bewusstseinsstorung (] E L—J O serien aus | §

I:l Erhohtes Risiko eines , Status epilepticus”
Was ist im Allgemeinen zu tun bei Anféllen?

- . A . . >
@ Aufdie Uhr schauen, um Dauer des Anfalls einschatzen zu kénnen © Nichts in den Mund stecken § Was ist zu tun bei konvulsiven Anfallen? o
@ vor Verletzungen schiitzen 0 Nicht festhalten § I_] Sofort U noch Minuten
@ Beim Patienten bleiben und auf Atmung achten - bis wieder bei Bewusstsein &
S
. ® B 3 stufe1 Gabevon | L ®
° Bei Bewusstlosigkeit nach dem Anfall: stabile Seitenlage g Medikament 7 Wirkstoff Dosis wie zu verabreichen 3
= s
5 = : S S
e e T e T e e e Wenn der Anfall nicht aufhért | Minuten nach erster Medikation gg\o
3
Rett r s
Die Gabe eines brechende! i ist bei den Stufe 2 I:' g ‘. 112ve D und D odex £
‘:I bislang bekannten Anfallen dieses Patienten nicht erforderlich
- Gabevon | L
Medikament / Wirkstoff Dosi: breiche
Anfallsform o D sofort D nach Minuten -§ Sl iristo o5t Wwie zuversbreichen
2
3
Anfallsform € D nach L__ Minuten D in der Regel nicht erforderlich % Was ist zu tun bei anderen Anfillen? o o
g
3
2
Anfallsform @ ] e (e Eilers Regel nicht erforderlich ] ] Sofort e Minuten
=
<
> Gabevon | L L stufe1 Gabevon | L )
Medikament / Wirkstoff Dosis wie zu verabreichen Medikament / Wirkstoff Dosis wie zu verabreichen 2
g
e o Wenn der Anfall nicht aufhért L Minuten nach erster Medikation 2
Wann sollte der Rettung: %, 112 verstandigt werden? $
— 3
l:‘ Stufe 2 l,] Ry i ‘. 112 ver [:] und [l oder 8§
Immer. & b ES
e5
D Bei konvulsiven Anfallen @) aber L Minuten Dauer. S3 Gabevon [ — L —
D 1 SE Medikament / Wirkstoff Dosis wie zu verabreichen
28
. Was ist zu tun bei Anfallsserien? o
Unterschrift x
&%
I8
L , L L . §E
Name der Arztin / des Arztes Ort, Datum Unterschrift der Arztin / des Arztes e
Hinweis: Dieser Plan sollte bei den drztlichen Kontrollen mitgebracht, dberpraft und ggf. angepasst werden. 0 9 9 ° Wann solite der Rettungsdienst verstandigt werden? —>
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Fazit fiuir die Praxis

Der akute Anfall kann die Teilhabe am aktiven Alltagsleben beeintrachtigen.

* Die Reaktion auf akute Anfalle hangt von der Erfahrung des Helfenden ab.

e Auffrischung der Kenntnisse fir Erste-Hilfe sind bei Freunde und Angehorige von
Betroffenen zu empfehlen

e Eine Notfallmedikation ist bei Erwachsene selten notwendig

* Einen Notfallausweis ist eine hilfreiches Tool um schnelle und angemessene Hilfe
zu bekommen

* Handlungsplane bieten die Moglichkeit, auf akute epileptische Anfalle angemessen
zu reagieren und so die Teilhabe der Patienten zu sichern.
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Epilepsie Anfalle und Erste Hilfe
m Juliusspital Epilepsieberatung Unterfranken

https://www.youtube.com/channel/UCG9it2S99AwW34W3-xxNLAw

https://voutu.be/QOpJdTGDAdg?feature=shared
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit /\
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